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Сегодня все больше внимания уделяется 
изучению клеточного и гуморального 

механизмов аллергии. Имеются сведения о роли 
интерлейкинов в регуляции данных процессов 
[1,2]. Так ряд авторов указывает на участие  
ИЛ-4 в регуляции реакций  гиперчувствитель-
ности І типа [1-3] . Показано, что продуциру-
ясь Т-хелперами 2 типа (Th2), и воздействуя на 
В-лимфоциты, данный медиатор стимулирует 
выработку ими аллергенспецифических Igе [1]. 
Имеются также сообщения, указывающие на 
способность В-лимфоцитов регулировать раз-
витие Th2, посредством ИЛ-4 –зависимых меха-
низмов [2,3]. 

Тем не менее, экспериментальные модели мо-
гут лишь частично отражать процессы, проис-
ходящие в организме человека.  Именно поэто-
му так важен вопрос поиска возможных связей 
между продукцией ИЛ-4 и секрецией иммуно-
глобулинов класса е, в том числе аллергенспец-
ифических, и их стабильности in vivo. 

Поскольку в настоящее время одной из наи-
более актуальных является проблема пищевой 
аллергии, распространенность которой дости-
гает до 10% [4], целесообразны исследования 
возможности названных ассоциаций на приме-
ре отдельных пищевых аллергенов. Как извест-
но, яблоко является  одним из наиболее частых 
продуктов – причин пищевой аллергии. К со-

жалению, к настоящему времени вопрос связи 
между интенсивностью продукции ИЛ-4 и се-
крецией специфических IgE к антигенам яблока 
недостаточно хорошо освещен в современной 
литературе.

Цель исследования. Целью настоящей работы 
явилось выявление и изучение возможных кор-
реляционных зависимостей между показателями 
интерлейкина-4, а также общего  иммуноглобу-
лина е и специфических иммуноглобулинов е 
к яблоку, на примере сорта Чемпион, у детей и 
взрослых, имеющих проявления пищевой аллер-
гии на момент осмотра или в анамнезе.

Материалы и методы. Нами исследованы сы-
воротки крови 285 пациентов, которые предъ-
являли жалобы на развитие аллергических 
реакций на различные пищевые продукты, пре-
имущественно дерматита и крапивницы. Среди 
обследованных нами лиц было 200 детей в воз-
расте от 1-го месяца до 17-ти лет, а также 85 лиц 
взрослого возраста от 18-ти до 72-х лет. У всех  
обследованных проводилось определение уров-
ней общего иммуноглобулина е и специфиче-
ских Igе-антител (sIgе) к яблоку сорта Чемпион 
(далее к яблоку), у 221-го обследованного (159-
ти детей и 62-х взрослых) также определялся 
уровень интерлейкина-4. Лабораторное тести-
рование выполнялось с помощью тест-систем 
для иммуноферментного анализа отечествен-
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ного производства (г.донецк), с аналитической 
чувствительностью 0,05 – 0,075 Ме/мл. Стати-
стический анализ полученных данных прово-
дился с помощью лицензионной программы 
«MedStat» (г. донецк). Выполнена оценка харак-
тера распределений показателей на нормаль-
ность, и, учитывая отличие их от нормального, 
были рассчитаны коэффициенты ранговой кор-
реляции Кендалла (Tau) для пар значений: ИЛ-4 
– общий Igе, ИЛ-4 – sIgе,  обший Igе – sIgе. 
Отдельно оценивалась корреляция в группах 
лиц, сенсибилизированных к антигенам ябло-
ка, а также лиц без сенсибилизации к данному 
аллергену.  Пограничные значения sIgE для сен-
сибилизированных лиц, принимались в соот-
ветствии с показателями здоровых детей анало-
гичного возраста, а для взрослых принимались 
значения  ≥0,35 Ме/мл. 

Результаты исследования. Проведенный кор-
реляционный анализ показал наличие прямой 
корреляционной связи между показателями 
ИЛ-4 и уровнями общего Igе во всех исследо-
ванных  группах. Среди всех обследованных 
лиц Tau составил 0,372 , на уровне значимости 
p<0,01. данная связь сохранялась, как в под-
группе сенсибилизированных лиц (Tau=0,311, 
при p<0,05), так и в  подгруппе лиц без сенси-
билизации к антигенам яблока (Tau=0,344, при 
p<0,05). для лиц детского возраста показатели 
ранговой корреляции составили: Tau=0,393, при 
p<0,01 среди всех обследованных, Tau=0,283, 
при p<0,05 среди сенсибилизированных лиц, 
и Tau=0,349, при p<0,05 в  подгруппе лиц без 
сенсибилизации к антигенам яблока.  для лиц 
взрослого возраста показатели корреляции 
Кендалла составили: Tau=0,351, при p<0,01 сре-
ди всех обследованных, Tau=0,318, при p<0,05 
среди лиц сенсибилизированных к антигенам 
яблока, и Tau=0,344, при p<0,05 в  подгруппе лиц 
без сенсибилизации. 

Кроме того, установлено наличие прямых 
корреляционных связей между показателями 
ИЛ-4 и уровнями специфических иммуногло-
булинов класса е к антигенам яблока. данная 
зависимость прослеживалась только в группах 
сенсибилизированных лиц:   Tau=0,199, при 
p<0,05 среди лиц всех возрастов, Tau=0,138, при 
p<0,05 у детей, и Tau=0,615, при p<0,05 у лиц 
взрослого возраста. Что же касается групп лиц, 

не имеющих сенсибилизации к яблоку, корре-
ляционная связь ИЛ-4 со специфическими  Igе 
в таковых отсутствовала (Tau=0, при p>0,05) во 
всех возрастных категориях. 

Корреляционная зависимость между показа-
телями общего и специфического иммуноглобу-
лина е была установлена среди всех обследован-
ных пациентов (Tau=0,149, при p<0,01), среди 
лиц сенсибилизированных к антигенам яблока 
(Tau=0,204, при p<0,01), и в  подгруппе лиц без 
сенсибилизации (Tau=0,148, при p<0,01).  для 
лиц детского возраста корреляционная связь 
общего и специфического IgEопределялась 
только в подгруппе не сенсибилизированных 
лиц (Tau=0,120, при p<0,05) и отсутствовала 
у сенсибилизированных лиц.  для лиц взрос-
лого возраста корреляционная зависимость 
определялась только среди всех обследованных 
(Tau=0,261, при p<0,05). 

Полученные прямые корреляционные зави-
симости общего IgE и ИЛ-4 свидетельствуют о  
достаточно выраженной, стабильной связи дан-
ных показателей у лиц с пищевой аллергией. Эти 
результаты согласуются с данными литературы 
об участии ИЛ-4 в патогенезе Igе-зависимых 
механизмов развития аллергических реакций 
[2,3,5]. Следует также отметить, что аналогич-
ные результаты корреляции общего IgE c ИЛ-4 
были получены у здоровых детей [6].  

Тот факт, что в подгруппах с наличием 
сенсибилизации присутствует достоверная 
корреляционная связь специфических Igе и 
ИЛ-4, а в подгруппах с низкими значениями 
специфических Igе таковая отсутствует, по-
зволяют предположить, что патогенетические 
связи ИЛ-4 с Igе-зависимыми аллергически-
ми реакциями усиливаются по мере нараста-
ния сенсибилизации. Кроме того аналогич-
ные результаты были продемонстрированы 
на примере пищевой аллергии к антигенам 
апельсина [7]. Заключение.  В работе на осно-
вании значительного количества наблюдений, 
впервые получены статистически достовер-
ные данные наличия многообразных корре-
ляционных связей показателей ИЛ-4, общего 
Igе и специфических Igе к антигенам яблока. 
При этом более стабильные связи выявлены 
между показателями интерлейкина-4 и об-
щего иммуноглобулина е, а корреляции ин-
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терлейкина-4 и специфических Igе-антител к 
антигенам яблока определяются только для 
диагностически значимых уровней специфи-
ческой сенсибилизации. 
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Пищевая аллергия (ПА) представляет со-
бой общемировую проблему здравоох-

ранения [1]. Установленный диагноз ПА имеют 
в среднем около 1,5-2 % мировой популяции, 
причем среди детского населения в разных стра-
нах этот показатель колеблется по данным раз-
личных исследований от 2,2 до 10 % [1, 2]. Одни-
ми из наиболее распространенных аллергенов, 
вызывающих данное заболевание, являются ци-
трусовые [3]. Среди них лимон уже давно широ-
ко используется как продукт питания у нашего 
населения. Кроме того, его компоненты часто 
применяются в пищевой промышленности и 
др. [4]. Все вышеизложенное может приводить 
к высокой вероятности развития аллергических 

реакций на данный продукт. Однако, частота 
встречаемости сенсибилизации к лимону среди 
детей и взрослых с пищевой аллергией факти-
чески остается недостаточно изученной. Такие 
исследования были единичными и проводились 
на различных по возрасту и анамнезу контин-
гентах и/или с использованием, как правило, 
малых объемов выборок, либо в них описыва-
лись отдельные клинические случаи [3, 5].

При этом, следует отметить, что в значитель-
ной части работ, посвященных изучению аллер-
гических реакций при использовании аллерген-
ных компонентов лимона, основное внимание 
уделялось реакциям на косметическую (маски, 
кремы, лосьоны) и парфюмерную продукцию, а 




