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Во всем мире, артериальная гипертензия 
остается одной из наиболее значимых 

проблем, что обусловлено как широким распро-
странением данного заболевания, так и высо-
кой смертностью от осложнений артериальной 
гипертензии (АГ) [1]. Одним из определяющих 

факторов риска развития осложнений у больных 
артериальной гипертензией является наличие 
сахарного диабета (СД). АГ и СД - две патогене-
тически взаимосвязанные патологии, которые 
обладают мощным взаимоусиливающим повре-
ждающим действием [2]. Многие больные СД 
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еще до установления диагноза имеют несколько 
факторов риска, включая, артериальную гипер-
тонию и избыточную массу тела. Так у каждого 
второго с СД 2 типа выявляют дислипидемию, а 
избыточную массу тела имеют почти все больные 
этой категории [3]. Ожирение предрасполагает к 
развитию АГ, которая, в свою очередь, способна 
вызвать снижение чувствительности перифе-
рических тканей к инсулину и в последующем, 
ожирение. Вероятность развития АГ у лиц с из-
быточной массой тела на 50% выше, чем у лиц с 
нормальной массой. Значительно чаще АГ соче-
тается с центральным типом ожирения, которо-
му сопутствуют такие симптомы, как инсулино-
резистентность (ИР), нарушение толерантности 
к глюкозе (НТГ), дислипидемия, что и послужило 
основанием для выделения их в отдельный син-
дром. Более того наличие метаболического син-
дрома (МС) в настоящее время рассматривают 
как основную причину глобального кардиомета-
болического риска, объединяющего риск сердеч-
но-сосудистых заболевании (ССЗ) и риск разви-
тия СД [2]. Цель исследования – провести анализ 
распределения генотипов полиморфных вариан-
тов T-511C, T-31C, C+3953T, G-1473C гена IL-1β 
у пациентов с АГ на фоне МС и изучить их роль 
в формировании СД у данных больных. Мате-
риалы и методы. Было обследовано 180 больных 
артериальной гипертензией, все имели призна-
ки МС. Количество женщин составило - 45,8 %, 
мужчин - 54,2 %. Возраст пациентов - 57,2 ± 2,69 
лет. Группу контроля составили 60 человек, со-
поставимых по возрасту и полу. Материалом для 
генетического исследования служили образцы 
ДНК, выделенные из лимфоцитов перифериче-
ской венозной крови методом Laura-Lee Boodram 
(2004). Изучение полиморфных вариантов локу-
сов T-511C, T-31C, C+3953T, G-1473C гена IL-1β 
проводили с помощью полимеразной цепной 
реакции (ПЦР) на амплификаторе «Veriti» (ком-
пания “Applied Biosystems”, США) с использова-
нием диагностических наборов «SNP-Экспресс» 
с последующей электрофоретической детекцией 
(ООО НПФ «ЛИТЕХ», Россия). Для статистиче-
ской обработки использовали пакет программ 
Statisticа 6.0. Расчет генного равновесия выпол-
няли по закону Харди-Вайнберга. Достовер-
ность различий в распределении частот аллелей 

и генотипов между группами выявляли путем 
сравнения выборки с использованием критерия 
χ2 с поправкой Иейтса. Статистически значимы-
ми считали различия при p < 0.05. Результаты и 
обсуждение. Из 180 пациентов, включенных в 
наблюдение, у 63 чел. (35%) были выявлены на-
рушения в углеводном обмене. Из которых у 32% 
был диагностирован СД 2 типа, у 6 чел. (3%) - 
выявлено нарушение толерантности к глюкозе. 
Больные с СД по сравнению с пациентами без 
диабета относились к более старшей возраст-
ной группе (57,1±13,5 и 55,9±8,6, соответствен-
но). Чаще были женского пола (18,3%), на долю 
мужчин приходилось - 13,3%. Показатель ИМТ в 
группе больных с СД также был достоверно выше 
(35,2±1,8 кг/м², р<0,05), чем в группе больных без 
признаков СД (31,0±11,9 кг/м²). Уровень сахара в 
группе больных с СД в среднем составил - 7,5±1,8 
ммоль/л и колебался от 3,9 до 16,4 ммоль/л, что 
превышает верхнюю границу нормы и достовер-
но превышает значения в группе больных с АГ без 
СД (4,9±0,10, p<0,001). Данные  результаты убе-
дительно демонстрируют, что показатели ассоци-
ированы с индивидуальным риском развития и 
тяжестью клинических проявлений, а также с ха-
рактером течения СД и АГ на фоне МС. Это под-
тверждается данными литературы о неблагопри-
ятном влиянии МС на инициацию, становление 
и прогрессирование развития СД у пациентов с 
АГ [4]. Для выявления ассоциации полиморфных 
вариантов генов цитокинов с уровнем глюкозы и 
общего холестерина (ХС) в крови у больных ар-
териальной гипертензией при метаболическом 
синдроме нами проведен анализ полиморфиз-
мов T-511C, T-31С, C-3953T, G-1473C гена IL-1β. 
Исследование состояние углеводного обмена не 
показало отличий в отношении уровня глюкозы 
у больных с разными генотипами полиморфных 
локусов T-511C, Т-31С гена IL-1β (р>0,05, р>0,05, 
соответственно). При этом, в полиморфных ло-
кусах С+3953Т,        G-1473С выявлены досто-
верные различия соотношения уровня глюкозы 
с разными генотипами. Так, среди пациентов с 
АГ на фоне МС в полиморфном локусе С+3953Т 
гена IL-1β имевших генотип С/Т, по сравнению 
с пациентами, имевших генотипы С/С и Т/Т 
(6,98±2,68 ммоль/л против 5,22±2,08 ммоль/л и 
4,98±0,65 ммоль/л) уровень глюкозы был выше 
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стве генетических факторов риска развития сахарного диабета при артериальной гипертензии на фоне метаболического синдрома

(соответственно, p<0,05). В группе больных с АГ 
на фоне МС полиморфного локуса G-1473С гена 
IL-1β, также наблюдалось соотношение увели-
чения уровня глюкозы преимущественно с ком-
бинацией генотипа G/G (р<0,05, р<0,05, соответ-
ственно). Возможные механизмы влияния гена 
IL-1β в полиморфных локусах С+3953Т, G-1473С 
генотипов С/Т и G/G на уровень глюкозы, связа-
ны с длительным течением АГ, приводящему к 
хроническому снижению периферического кро-
вотока, вследствие повышенного общего перифе-
рического сосудистого сопротивления (ОПСС). 
Что, возможно, будет способствовать снижению 
утилизации глюкозы тканями и повлечет за со-
бой компенсаторную ГИ, а затем ИР  и увеличит 
риск возникновения и развития СД у больных 
с АГ и МС. Также установлены различия в рас-
пределении генотипов с уровнем холестерина у 
больных с АГ на фоне МС в полиморфном локусе 
Т-31С и Т-511С гена IL-1β. У пациентов с геноти-
пом С/Т  уровень общего ХС превалировал (6,27 ± 
2,42 ммоль/л и 6,20 ± 1,90 ммоль/л ) по сравнению 
с носителями генотипов С/С (5,45±1,65 ммоль/л 
и 5,43±2,01 ммоль/л) и Т/Т (5,57 ± 6,33 ммоль/л 
и 5,27±1,89 ммоль/л), (р<0,05, р<0,05, соответ-
ственно), что позволяет выделить этот генотип 
как дополнительный фактор риска развития МС 
и, возможно, в последующем, СД у пациентов с 
АГ. Полученные результаты совпадают с тенден-
циями, выявленными в ряде исследований, дока-
зывающих, что полиморфизм генов, кодирующих 
ключевые цитокины и их рецепторы, может быть 
связан не с развитием непосредственно заболе-
вания, а факторами с ним ассоциированными, 
такими, как, например, ожирение [5]. Сравни-
тельный анализ распределения частот геноти-
пов в группах больных с уровнем холестерина, 
не показал статистически достоверных отличий 
в распределении частот генотипов полиморфиз-
ма G-1473С, С+3953Т гена IL-1β (р>0,05, р>0,05, 
соответственно). Заключение. Таким образом, в 
ходе исследования нами было выявлено распре-
деление аллельных вариантов генов цитокинов 
у больных АГ и МС согласно уровню глюкозы и 
общего холестерина. Обнаружено доминирова-
ние генотипов С/Т и G/G в полиморфных локу-
сах C+3953T, G-1473C гена IL-1β с повышенным 
уровнем глюкозы, что позволяет установить зна-

чимость данных маркеров в риске развития СД у 
пациентов с АГ на фоне МС. Также выявлена вза-
имосвязь генотипа С/Т в локусах Т-31С, T-511C 
у лиц с повышенным содержанием холестерина, 
исходя из этого, можно предположить, что дан-
ный генотип способствует развитию МС у лиц с 
АГ и увеличивает риск прогредиентного течения 
СД у данной категории пациентов. 
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