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На протяжении последних десятилетий из-
учение иммунорегуляции воспалитель-

ных и дистрофических процессов при первичной 
открытоугольной глаукоме (ПОУГ) остается важ-
ной медико-биологической проблемой [1,4,8].

В серии масштабных исследований показа-
но значение ряда цитокинов и факторов роста в 
развитии глаукомы, установлена их роль в меха-
низмах как нейропротекции, так и нейродегене-
рации  [1,3,4,5,6,7,8].

При анализе цитокинового профиля установ-

лено развитие иммунного ответа по смешанному 
типу с преобладанием Th1, доказано, что наруше-
ние соотношения Th1/Th2 – клеток способствует 
развитию глаукомной нейропатии [2,6,8].

Цель исследования: определить патогенети-
ческое значение баланса про- и противовоспа-
лительных цитокинов в развитии первичной от-
крытоугольной глаукомы. 

Материалы и методы. В работе представле-
ны данные офтальмологического и иммунологи-
ческого обследования 70 пациентов (108 глаз) с 

В1 и В2 - лимфоцитов,  в  группах с различными 
формами РА установлено, что относительное ко-
личество В1-клеток имеет тенденцию к увеличе-
нию при висцеральной форме РА. Данные клет-
ки потенциально аутореактивные, обладающие 
ограниченным репертуаром и низким сродством 
своих иммуноглобулиновых рецепторов к анти-
генам, что позволяет им перекрестно реагировать 
со многими сходными детерминантами. [3,5].  

При анализе зрелых и наивных В -2 лимфоци-
тов выявлено статистически достоверное увели-
чение их при висцеральной форме РА, что сви-
детельствует об усилении процессов созревания 
В-клеток, готовности полноценно распознавать 
антиген с последующей дифференцировкой их в 
плазматические клетки и синтез иммуноглобули-
нов. [2].   Процесс активации В-2 клеток харак-
теризуется усилением экспрессии ранних актива-
ционных маркеров, костимулирующей молекулы 

и соответствующего лиганда при висцеральной 
форме серопозитивного РА, что соответствует  
тяжести заболевания.  
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ПОУГ I и II стадии и с подозрением на глаукому 
на одном или обоих глазах. В группу I включены 
пациенты с подозрением на глаукому – 25 чело-
век (42 глаза), из них 8 человек с подозрением на 
глаукому одного глаза, 17 человек – на глаукому 
двух глаз. В группу II вошли больные с началь-
ной стадией ПОУГ – 25 человек (39 глаз), в группу 
III – пациенты с развитой стадией глаукомы – 20 
человек (27 глаз). В контрольную группу включе-
ны 22 офтальмологически здоровых человека (44 
глаза), сопоставимых по возрасту и полу. Сред-
ний возраст в I группе составил 59,86±2,19 лет, во 
II группе – 63,16±1,72, в III группе – 66,45±2,78 в 
группе сравнения – 60,05±2,28 лет.

Диагноз верифицировали на основании стан-
дартного офтальмологического обследования. 
Количественное определение цитокинов челове-
ка в слезной жидкости (СЖ) пациентов опреде-
ляли методом твердофазного иммуноферментно-
го анализа с помощью коммерческих тест-систем 
«Вектор-Бест». 

Для статистического анализа данных исполь-
зовали пакет программ «Primer of Biostat 4,0», 
Attestat 10.5.1.». Для оценки межгрупповых раз-
личий применяли однофакторный дисперсион-
ный анализ, критерии Крускала-Уоллиса, Нью-
мена-Кейлса, Данна. Достоверными считали 
различия при p<0,05. Корреляционный анализ 
осуществляли с вычислением коэффициентов 
линейной корреляции Спирмэна. Анализ каче-
ственных признаков выполняли с помощью кри-
терия χ2. 

Результаты исследования. Интерферон-γ в 
слезной жидкости определялся у 73,8% пациен-
тов с подозрением на глаукому, у 64,1% – с гла-
укомой начальной стадии, у 74,1% – с развитой 
стадией глаукомы. Наиболее высокие показатели 
(20-50 пг/мл) выявлялись у пациентов групп I и 
II, что составило 12,9% и 24% соответственно, од-
нако межгрупповых различий зарегистрировано 
не было.

При определении среднего содержания ИФ-γ 
в слезной жидкости отмечено достоверное повы-
шение его продукции у пациентов всех групп, с 
увеличением показателей по отношению к кон-
трольной группе в группе I в 3,2 раза, в группе II 
– в 3,8 раза, в группе III – в 2,7 раза. Наиболее вы-
сокие показатели регистрировались у пациентов 
с начальными проявлениями глаукомы (p<0,05).

Интерлейкин-1b в слезной жидкости опреде-
лялся у 64,3% пациентов с подозрением на гла-
укому, у 64,1% пациентов с начальной стадией 
ПОУГ, у 74,1% с развитой стадией ПОУГ. Наибо-
лее высокие значения в пределах 100-200 пг/мл 
достоверно чаще регистрировались у пациентов 
с развитой стадией глаукомы (30%) по сравне-
нию с группой I (7,4%, p<0,05) и группой II (16%, 
p<0,05). 

При определении среднего содержания ИЛ-1β 
в слезной жидкости установлено повышение по-
казателей у пациентов всех групп по отношению 
к контрольной группе. Максимальное увеличение 
уровня ИЛ-1β в слезной жидкости отмечалось у 
больных в группах II и III. При этом у пациентов 
с ПОУГ начальной стадии показатели ИЛ-1β в 
СЖ превышали значения в контрольной группе 
в 4 раза (p<0,05), у пациентов с развитой стади-
ей глаукомы – в 5 раз (p<0,05), с подозрением на 
глаукому – в 2,6 раза (p<0,05). Характерным было 
наличие межгрупповых различий в зависимости 
от степени выраженности патологического про-
цесса. Самые высокие показатели ИЛ-1β в слез-
ной жидкости отмечались у пациентов группы III 
(p<0,05).

ФНО-ά в слезной жидкости определялся у 
66,7% обследуемых с подозрением на глаукому, 
у 61,5% пациентов с начальной стадией ПОУГ, у 
74,1% – с развитой стадией ПОУГ. Максимальные 
значения (100-200 пг/мл) определялись у 3,6% па-
циентов в группе I, у 2% – в группе II. В группе 
III высокие показатели регистрировались у 55% 
пациентов с достоверными отличиями от групп 
I и II (p<0,05).

Средний уровень ФНО-ά в слезной жидкости 
повышался у пациентов всех групп. Максималь-
ные показатели ФНО-ά в слезной жидкости отме-
чались в группе III с достоверными отличиями от 
пациентов групп I и II, p<0,05, минимальные – у 
пациентов с подозрением на глаукому, p<0,05.

Интерлейкин 17 в слезной жидкости в группе I 
определялся у 67% больных, в группе II – у 66,7%, 
в группе III – у 74,1%. При оценке среднего содер-
жания ИЛ-17 отмечена тенденция к его повыше-
нию в слезной жидкости у пациентов в группах I 
и II. Однако статистически значимые отличия от 
контрольной группы регистрировались только у 
пациентов с развитой стадией глаукомы, p<0,05.
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При исследовании противовоспалительных 
цитокинов у пациентов с подозрением на глауко-
му ИЛ-4 в слезной жидкости выявлялся в 88,1% 
случаев, с начальной стадией ПОУГ – в 79,5% 
случаев, с развитой стадией ПОУГ – в 85,2%, в 
контрольной группе – в 13,6% (p<0,05). Анализ 
среднего содержания ИЛ-4 в слезной жидкости 
не выявил достоверного увеличения показателей 
в группах с подозрением на глаукому и начальной 
стадией глаукомы. Наиболее высокие значения 
ИЛ-4 в слезной жидкости регистрировались у па-
циентов с развитой стадией глаукомы с достовер-
ными отличиями от групп I и II (p<0,05).          

Интерлейкин-10 в группе I выявлялся у 61,9% 
пациентов, в группе II – у 58,9%, в группе III – у 
70,4%. При оценке среднего содержания ИЛ-10 
в слезной жидкости достоверных изменений в 
группе I зарегистрировано не было. В группах II 
и III показатели ИЛ-10 увеличивались по срав-
нению с контрольной группой в 1,6 и 1,5 раза 
(p<0,05) соответственно.

При анализе клинических изменений в зави-
симости от иммунологических показателей от-
мечено, что уменьшение толщины слоя нервных 
волокон сетчатки и площади нейро-ретиналь-
ного пояска (НРП) коррелировало с повышени-
ем в слезной жидкости содержания ИЛ-1β, ИФ-
γ, ФНО-α, объема НРП – с увеличением уровня 
ИФ-γ.

Заключение. Таким образом, изменение ба-
ланса про- и противовоспалительных цитокинов 
позволяет сделать вывод о Th1 – поляризации 
иммунного ответа у пациентов с подозрением 
на глаукому, начальной и развитой стадиями 
глаукомы, что согласуется с данными других ис-
следователей [2,6,8]. Увеличение ИЛ-4 и ИЛ-10 в 
динамике заболевания свидетельствует о пере-
ключении Th1 иммунного ответа на Th2 ответ на 
более поздних этапах развития глаукомного про-
цесса. Синтез ИЛ-4 запаздывает и регистрируется 
только на развитой стадии глаукомы. Сопряжен-
ность дисбаланса цитокинов с развитием первич-
ной открытоугольной глаукомы подтверждается 
установленной в исследовании корреляционной 
взаимосвязью показателей оптической когерент-
ной томографии с уровнем провоспалительных 
цитокинов. Уменьшение толщины слоя нервных 
волокон сетчатки и площади НРП коррелирует 

с повышением в слезной жидкости содержания 
ИЛ-1β, ИФ-γ, ФНО-α, объема НРП – с увеличе-
нием уровня ИФ-γ. Взаимосвязь цитокиновых 
нарушений с характерными морфофункцио-
нальными изменениями в структурах диска зри-
тельного нерва и волокон сетчатки при ПОУГ 
позволяет рассматривать их как одно из звеньев 
патогенеза и свидетельствует об участии иммун-
ных реакций в процессах нейродегенерации.
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