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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Различные исследования по всему миру показали, что одной из основных причин IgE-опосредованной 
пищевой аллергии у детей является аллергия на куриные яйца. 
Цель ― анализ распространённости и степени сенсибилизации детей российской популяции к белку куриного яйца 
в зависимости от пола и возраста пациентов. 
Материалы и методы. Проведено исследование уровней IgE к экстракту аллергенов куриного белка у детей, имеющих 
клинические признаки пищевой аллергии, такие как тошнота, рвота, расстройство стула, развивающиеся пос ле приёма 
пищи, отёки слизистых оболочек, отёки верхних дыхательных путей, крапивница, обострение экземы (4981 пациент 
в возрасте от 6 месяцев до 18 лет), с анализом частоты и степени сенсибилизации в различных возрастных группах. 
Результаты. У 29,5% обследованных детей выявлен позитивный IgE-ответ на экстракт аллергенов куриного бел-
ка. Наиболее часто встречался низкий (31,6%, IgE 0,35–0,69 кЕ/л) и умеренный (40,2%, IgE 0,70–3,5 кЕ/л) уровень  
антител изотипа IgE, высокий уровень антител (IgE >50,0 кЕ/л) установлен у 6,2% обследованных. У детей первого года 
жизни сенсибилизация выявлена в 39% случаев. У детей старших возрастных групп отмечено уменьшение частоты по-
ложительных ответов по сравнению с пациентами младшего возраста. Зависимость частоты сенсибилизации от пола 
обнаружена у детей старше 12 лет. У девочек 12–14 и 14–18 лет частота сенсибилизации к белку куриного яйца была 
статистически значимо ниже по сравнению с мальчиками того же возраста. Отмечена также зависимость выраженнос-
ти IgE-ответа от возраста: уменьшение частоты высокопозитивных ответов и увеличение доли пациентов со средним 
или низким уровнем IgE выявлены в старших возрастных группах. У девочек наблюдалось снижение выраженности 
IgE-ответа к возрасту 12 лет, у мальчиков ― после 14 лет. 
Заключение. Наибольшая частота выявления повышенных уровней антител изотипа IgE к экстракту аллергенов бел-
ка куриного яйца наблюдается у детей первого года жизни; эти показатели снижаются у детей старших возрастных 
групп, а у детей старше 12 лет их выраженность связана также с полом пациента. Отмеченная тенденция к умень-
шению числа пациентов с наличием антител изотипа IgE к экстракту аллергенов белка куриного яйца и уменьшению 
их количественного уровня в подростковом возрасте может быть свидетельством развития толерантности к данному 
пищевому продукту.

Ключевые слова: пищевая аллергия; сенсибилизация к экстракту аллергенов белка куриного яйца; аллргенспеци-
фический IgE.
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ABSTRACT
BACKGROUND: International studies have shown that egg allergy is one of the main causes of IgE-mediated food allergies 
in children. 
THIS STUDY AIMED TO analyze the frequency and rate of sensitization to white egg of Russian children, depending on the sex 
and age. 
MATERIALS AND METHODS: Anti-egg white-specific IgE antibodies were measured in children with symptoms of food allergy, 
such as nausea, vomiting, stool disorder developing after eating, mucosal edema, upper respiratory tract edema, urticaria, and 
exacerbation of eczema (4981 patients aged 6 months to 18 years). The frequency and degree of sensitization in various age 
groups were analyzed. 
RESULTS: In this study, 29.5% of the children had anti-egg white IgE antibodies. Low (31.6%, IgE=0.35–0.69 kU/L) and 
moderate (40.2%, IgE=0.70–3.5 kU/L) sensitizations were the most common. An extremely high level of anti-egg white 
antibodies (IgE >50.0 kU/L) was observed in 6.2% of the patients. In the first year of life, sensitization was detected in 39% of 
the cases. In older age groups, the frequency of positive responses decreased. compared with those in the younger groups. 
The dependence of sensitization frequencies on sex was found in children aged >12 years. Frequencies of egg sensitization 
in girls aged 12–14 and 14–18 were statistically significantly lower than those in boys of the same age. The dependence of 
the response severity on the patient’s age was also noted: a decrease in the frequency of highly positive responses and an 
increase in proportion of patients with medium or low IgE levels in the older group. The severity of the IgE response decreased 
by age 12 and 14 years in girls and boys, respectively. 
CONCLUSION: The detection frequency of specific IgE antibodies to the extract of allergens of chicken egg white was the 
highest in children in the first year of life. These parameters decrease in older children; аfter the age of 12, the response 
severity and frequency were associated with the patient’s sex. The tendency of the number of patients with chicken egg white 
allergen-specific IgE antibodies and their quantitative level in adolescence to decrease may be evidence of the development of 
tolerance to this food product.
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чёткого указания на причинно-значимый фактор, мно-
жественной пищевой аллергии, невозможности при-
менения элиминационной диеты или её ограниченной 
функциональности [3]. 

Цель исследования. Возрастная динамика IgE-ответа 
на различные пищевые продукты ранее была рассмотре-
на нами в отношении аллергенов злаков, овощей, мяса 
животных, и было показано, что уровень антител изотипа 
IgE к экстрактам аллергенов  различных источников от-
личается у детей разных возрастов [14]. Однако в связи 
с отсутствием в литературе однозначных данных о рас-
пространённости и возрастных особенностях сенсибили-
зации к куриному яйцу у детей российской популяции 
целью данной работы стал анализ распространённости 
и степени сенсибилизации детей к белку куриного яйца 
в зависимос ти от пола и возраста пациентов.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Дизайн исследования

Нами проведено одноцентровое сравнительное рет-
роспективное исследование частоты выявления сенси-
билизации к белку куриного яйца в когорте пациентов 
из России, имеющих пищевую аллергию. В исследование 
включены дети в возрасте от 6 месяцев до 18 лет, выбран-
ные из регистра ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава  
России, которые имели симптомы пищевой аллергии, были 
консультированы аллергологом и направлены на опреде-
ление в сыворотке крови уровня аллергенспецифических 
IgE к широкой панели аллергенов для выявления триг-
герного фактора. 

Критерии соответствия
Критерии включения: наличие пищевой аллергии, 

подтверждённой в соответствии с принятыми стандарта-
ми диагностики; подписанное законными представителя-
ми пациента информированное согласие о проведении 
обследования.

Критерии исключения: наличие сопутствующего ин-
фекционно-воспалительного процесса; отсутствие инфор-
мированного согласия на проведение исследования.

Условия проведения
Исследование выполнено на базе ФГАУ «НМИЦ здо-

ровья детей» Минздрава России (Москва).

Продолжительность исследования
Сбор и анализ полученных данных проводили с июля 

2018 г. по март 2022 г.

Описание медицинского вмешательства
В ходе исследования осуществлён ретроспектив-

ный анализ данных; медицинского вмешательства не  
проводилось.

ОБОСНОВАНИЕ
Пищевая аллергия к куриному яйцу ― одна из акту-

альных проблем детской аллергологии, которая, соглас-
но результатам исследований по всему миру, является 
одной из основных причин IgE-опосредованной пище-
вой аллергии у детей [1, 2]. Изучение иммунного ответа 
на аллергены и установление профиля сенсибилизации 
могут быть полезным инструментом для выявления 
лиц, подверженных риску развития стойкой аллергии 
на яйца [3]. Представленные в исследовании HealthNuts 
сведения о распространённости сенсибилизации к раз-
личным аллергенам у детей первого года жизни демон-
стрируют высокую частоту пищевой аллергии у детей 
данного возраста [4]. По данным литературы, аллергия 
к куриному яйцу занимает второе место среди причин 
пищевой аллергии у детей раннего возраста после ал-
лергии к белкам коровьего молока [5, 6]. Имеются также 
сообщения, что в последние десятилетия распространён-
ность пищевой аллергии растёт, и заболевание наиболее 
часто встречается у детей, чем у взрослых пациентов. 
Наиболее значимым источником пищевых аллергенов 
являются арахис, орехи, рыба, моллюски, яйца, молоко, 
пшеница, соя [7]. 

Пищевая аллергия к яйцу является также одной 
из ведущих причин тяжёлых форм атопического дер-
матита, одним из триггеров анафилактических реакций: 
до 7–12% всех случаев анафилаксии у детей связаны 
с употреблением куриного яйца [8, 9]. Кроме того, сен-
сибилизация к аллергенам куриного яйца в раннем воз-
расте является предиктором последующего развития 
бронхиальной астмы [10, 11]. 

Для данного типа пищевой аллергии характерны спон-
танное разрешение заболевания у пациентов и развитие 
толерантности на белок куриного яйца с возрастом [2]. Од-
нако у части детей, не развивших толерантность, сохра-
няются выраженные клинические проявления аллергии 
во взрослом возрасте (рвота, боль в животе, диарея, кра-
пивница), что значительно ухудшает качество их жизни, 
а также увеличивает риск жизнеугрожающих реакций [3]. 
Согласно данным многолетних проспективных исследова-
ний, латентная сенсибилизация (т.е. выявление в сыво-
ротке крови пациента аллергенспецифических IgE при от-
сутствии клинических проявлений аллергии) во многих 
случаях предшествует развитию аллергического заболе-
вания в последующей жизни [12, 13]. 

В настоящее время  наличие пищевой аллергии 
устанавливается на основании анамнеза, клинической 
картины заболевания, данных специфического аллер-
гологического обследования с пищевыми аллергена-
ми, а также результатов провокационных проб и/или  
исчезновения симптомов при назначении элимина-
ционной диеты [4, 7]. Важным методом диаг ностики 
 IgE-опо средованной пищевой аллергии является in vitro-
тестирование, наиболее актуальное при отсутствии 
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к белку куриного яйца у детей с аллергической патоло-
гией в различные возрастные периоды» для публикации 
в «Российском аллергологическом журнале» (Прото-
кол № 6 от 07.07.2022). 

Статистический анализ
Описательный и сравнительный статистический ана-

лиз данных выполнен с помощью программного обеспе-
чения IBM SPSS (США) и программы Microsoft Office Excel 
(США), результаты представлены в виде сводных таблиц 
и графиков. Сравнительный анализ количественных дан-
ных производили с использованием U-критерия Манна– 
Уитни. Критический уровень значимости при проверке 
статистических гипотез (p) в данном исследовании при-
нимался равным 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Объекты (участники) исследования

В исследование включены данные регистра 4981 па-
циента с симптомами пищевой аллергии, такими как тош-
нота, рвота, расстройство стула, развивающиеся после 
приё ма пищи, отёки слизистых, отёки верхних дыхатель-
ных путей, крапивница, обострение экземы (2698 девочек, 
2283 мальчиков). Распределение детей по возрастным 
группам и полу представлено в табл. 1.  

Основные результаты исследования
Аллергенспецифические IgE к экстракту аллергенов 

белка куриного яйца в клинически значимых уровнях вы-
явлены у 1470 (29,5%) детей, из них у 843 (36,9%) мальчи-
ков и 627 (23,2%) девочек.

Отмечено зависимое от возраста изменение частоты 
сенсибилизации. У пациентов первого года жизни выяв-
лена наибольшая частота сенсибилизации ― 39%. У детей 
старших возрастных групп отмечено уменьшение частоты 
положительных ответов при тестировании. В группе детей 
в возрасте 1–2 и 2–4 лет положительный результат тести-
рования выявлен в 35,4 и 34,7% случаев, в группе детей 
4–6 лет ― в 31,0%, в группах 6–8, 8–10 и  10–12 лет ― 
в 22,8, 20,2 и 19,2% соответственно, у детей 12–14 лет ― 
в 16,37%. Наименьшая частота выявления аллерген-
специфических антител наблюдалась у детей старше 
14 лет ― 12,7%. Результаты тестирования детей разных 
возрастов представлены в табл. 1. 

Частота сенсибилизации к белку куриного яйца у детей 
первого года жизни была статистически значимо выше 
по сравнению с детьми старше 4 лет (критерий Манна–
Уитни, р=0,007 для группы 4–6 лет и р=0,000 для всех 
групп детей старше 6 лет). Частота сенсибилизации 
у детей 1–2, 2–4 и 4–6 лет была статистически значи-
мо выше по сравнению с детьми из групп старше 6 лет 
(критерий Манна–Уитни, р=0,001 для всех групп детей 
старше 6 лет). Статистически значимое различие в частоте 

Основной исход исследования
Определена возрастная динамика IgE-ответа на экс-

тракт аллергенов белка куриного яйца у детей с пищевой 
аллергией. Выделены возрастные диапазоны, в которых 
частота выявления положительных ответов не изменяет-
ся. Выделены группы пациентов, показавших наиболь-
шую частоту и выраженность IgE-ответа на аллергены 
белка куриного яйца. Проведён анализ влияния возраста 
и пола пациентов на частоту положительных ответов и их 
 выраженность.

Анализ в подгруппах
Пациенты, включённые в исследование (n=4981), были 

разделены на 9 групп в зависимости от возраста. Каждая 
возрастная группа была разделена на 2 группы по по-
ловому признаку. 

В группах проведён описательный и сравнительный 
анализы по следующим параметрам: количество пациен-
тов с положительным IgE-ответом на экстракт аллерге-
нов белка куриного яйца; количество пациентов с низкой, 
умеренной, средней, высокой, очень высокой, предельно 
высокой концентрацией антител изотипа IgE. 

Методы регистрации исходов
Нами проанализированы все амбулаторные карты 

пациентов с диагнозом пищевой аллергии, прошедших 
обследование и лечение в ФГАУ «НМИЦ здоровья детей». 
Иммунологическое обследование пациентов было прове-
дено методом непрямой иммунофлуоресценции (анали-
затор Phadia250, Thermo Fisher Scientific, США) в соответ-
ствии с инструкцией производителя тест-системы. У всех 
пациентов был определён уровень иммуноглобулинов 
класса Е (IgE) к экстракту аллергенов белка куриного яйца. 
Результат тестирования считался положительным (уро-
вень антител клинически значимым) при концентрации  
IgE ≥0,35 кЕ/л. В интерпретации полученных результатов 
использовалось также разделение их на классы сенсиби-
лизации согласно данным производителя тест-системы. 
Так, при концентрации 0,01–0,34 кЕ/л уровень антител изо-
типа IgE считался диагностически незначимым (0-й класс); 
при концентрации антител, равной 0,35–0,69 кЕ/л, уровень 
антител соответствовал слабой сенсибилизации (I класс); 
при концентрации антител 0,70–3,49 кЕ/л сенсибилизация 
пациента считалась умеренной (II класс); концентрация 
антител 3,5–17,49 кЕ/л соответствовала среднему уров-
ню сенсибилизации (III класс), 17,5–49,9 кЕ/л ― высоко-
му уровню (IV класс), 50,0–99,90 кЕ/л ― очень высокому 
уровню (V класс), более 100 кЕ/л ― предельно высокому 
уровню сенсибилизации (VI класс).

Этическая экспертиза
На заседании локального независимого этического ко-

митета ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» принято консенсус-
ное решение одобрить материалы статьи «Сенсибилизация 
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девочек. Среди девочек первого года жизни, включённых 
в исследование, IgE к экстракту аллергенов белка курино-
го яйца выявлены в 37,0% случаев, в возрастном периоде 
6–12 лет частота сенсибилизации снижалась до 19–21%, 
а в возрасте старше 12 лет антитела выявлены только 
у 11,76% пациентов. 

У мальчиков первого года жизни исследованные IgE-
антитела выявлены в 40,1% случаев, а к возрасту 4–6 лет 
это значение снижалось до 31,7%. В возрастном периоде 
6–12 лет частота выявления сенсибилизации снизилась 
до 18–24%. В отличие от девочек, у мальчиков 12–14 
и 14–18 лет частота сенсибилизации была в 1,5–2 раза 
выше. К 14–18 годам 16,2% мальчиков имели IgE к экс-
тракту аллергенов белка куриного яйца.

Нами выделены возрастные диапазоны, в течение 
которых частота выявления сенсибилизации к белку ку-
риного яйца существенно не изменялась: для девочек это 
первый год жизни, 1–6, 6–12 и старше 12 лет; для маль-
чиков ― первый год жизни, 1–6, 6–14 и старше 14 лет. 

При анализе выраженности IgE-ответа на экстракт 
аллергенов белка куриного яйца среди обследованных 
пациентов нами показано, что наиболее часто встре-
чался низкий (31,6% всех положительных результатов) 
и умеренный (40,2%) уровень сенсибилизации, при кото-
ром концентрация IgE не превышала значения 3,5 кЕ/л  
(I–II класс). У 15,8% обследованных детей выявлен сред-
ний уровень сенсибилизации (III класс), при котором 
концентрация IgE находится в диапазоне 3,5–17,49 кЕ/л, 

сенсибилизации детей в возрасте 6–8 лет было выявлено 
в сравнении с группами 12–14 и 14–18 лет (критерий Ман-
на–Уитни, р=0,047 и р=0,001 соответственно), а для детей 
8–10 лет ― с детьми старше 14 лет (критерий Манна–
Уитни, р=0,018). Выявлено также статистически значимое 
различие в частоте сенсибилизации к белку куриного яйца 
между детьми возрастных групп 10–12 и 14–18 лет (крите-
рий Манна–Уитни, р=0,050). В то же время отсутствовала 
статистически значимая разница в частоте сенсибилиза-
ции детей 12–14 и 14–18 лет. Данные о значимости вы-
явленных статистических различий приведены в табл. 2.

Динамику снижения частоты сенсибилизации иллю-
стрирует рис. 1.

При сравнении IgE-ответа на экстракт аллергенов бел-
ка куриного яйца у девочек и мальчиков в каждой воз-
растной группе нами было выявлено, что частота сенси-
билизации связана с полом у детей старших возрастных 
диапазонов. У девочек 12–14 и 14–18 лет частота выявле-
ния аллергенспецифических IgE была статистически зна-
чимо ниже, чем у мальчиков того же возраста: 11,8 и 9,3% 
у девочек, 20,9 и 16,2% у мальчиков 12–14 и 14–18 лет 
соответственно (критерий Манна–Уитни, р=0,001 для обе-
их групп). Выявленные различия показаны на рис. 2.

Статистически значимой разницы в частоте сенсибили-
зации девочек и мальчиков младших возрастных диапа-
зонов (младше 12 лет) не выявлено. При общей динамике 
снижения количества положительных результатов с воз-
растом более выраженное снижение показано в группе 

Таблица 1. Сенсибилизация к белку куриного яйца у детей разных возрастов, имеющих клинические проявления пищевой 
аллергии 
Table 1. Sensitization to white egg allergens in children of various ages with clinical manifestations of food allergies
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6–12 мес 349 127 222 136 47 89 38,97 37,01 40,09

1–2 762 334 428 270 112 158 35,43 33,53 36,92

2–4 1343 609 734 466 197 269 34,70 32,35 36,65

4–6 913 417 496 283 126 157 31,00 30,22 31,65

6–8 582 286 296 133 61 72 22,85 21,33 24,32

8–10 371 185 186 75 39 36 20,22 21,08 19,35

10–12 261 122 139 50 24 26 19,16 19,67 18,71

12–14 171 85 86 27 10 18 16,37 11,76 20,93

14–18 229 118 111 29 11 18 12,66 9,32 16,22

Всего 4981 2283 2698 1469 626 843 - - -
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Рис. 1. Возрастная динамика выявления клинически значимого уровня IgE-антител к экстракту аллергенов белка куриного яйца.   
Fig. 1. Age dynamics of clinically significant level of IgE antibodies detection to white egg allergens extract.
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Рис. 2. Частота IgE-позитивного ответа на экстракт аллергенов белка куриного яйца в зависимости от пола пациента.   
Fig. 2. Frequency of IgE-positive response to white egg allergens extract depending on the patient’s gender.
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а у 6,2% детей ― IV класс сенсибилизации (высокий уро-
вень, 17,5–49,9 кЕ/л), в то же время V и VI классы сенси-
билизации (очень высокий и предельно высокий уровни, 
IgE >50,0 кЕ/л) встречались редко (у 3,3 и 2,9% детей со-
ответственно). 

Выраженность IgE-ответа зависела от возраста. У па-
циентов старшего возраста отмечено уменьшение частоты 
высокопозитивных результатов и увеличение доли паци-
ентов со средним или низким уровнем аллергенспецифи-
ческих IgE (позитивный ответ, не превышающий 3,5 кЕ/л). 
У детей старше 12 лет не наблюдались ответы, соответ-
ствующие предельно высокому уровню сенсибилизации 
(VI класс, IgE >100,0 кЕ/л), а у детей старше 14 лет уровень 
IgE не превышал 50,0 кЕ/л (V класс). 

Отмечено также различие в степени сенсибилизации 
у девочек и мальчиков старших возрастных групп. Так, 
у девочек наблюдается постепенное снижение IgE-ответа 
к возрасту 12 лет, в то же время у мальчиков снижение 
выраженности IgE-ответа наблюдается после 14 лет. Дан-
ные представлены на рис. 3.

С нашей точки зрения, наибольший интерес вызывает 
выявление пациентов с максимальным уровнем сенсиби-
лизации. Мы выделили в отдельную группу высокополо-
жительные и предельно высокие результаты (V и VI клас-
сы), при которых IgE >50,0 кЕ/л. У детей первого года 
жизни и возраста 1–2 лет отмечена наибольшая частота 
высокопозитивных ответов в сравнении с другими воз-
растными группами (критерий Манна–Уитни, р=0,001 
для сравниваемых групп). Наименьшая частота высоко-
позитивных ответов выявлена у детей старше 12 лет. Зна-
чимого различия частоты встречаемости высокопозитив-
ного ответа у мальчиков и девочек не выявлено. Данные 
проиллюстрированы на рис. 4.

Таким образом, выявлено увеличение доли пациентов 
с низким и средним уровнем антител к куриному белку 
с 53,7 до 82,8% у детей к возрасту 14 лет при уменьшении 
доли высокосенсибилизированных пациентов.

ОБСУЖДЕНИЕ 
При изучении IgE-ответа на экстракт аллергенов бел-

ка куриного яйца нами выявлено, что 29,5% детей, имею-
щих клинические симптомы аллергического заболевания 
(тошнота, рвота, расстройство стула, развивающиеся пос-
ле приёма пищи; отёки слизистых, верхних дыхательных 
путей; крапивница; обострение экземы), сенсибилизирова-
ны к данному источнику аллергенов. Из литературных ис-
точников известно, что пищевая аллергия, обусловленная 
белками куриного яйца, является распространённым забо-
леванием. По данным различных исследователей, до 15% 
детей развивают клинические симптомы аллергии, обу-
словленные сенсибилизацией к куриному яйцу [1, 15, 16]. 

При анализе возрастных особенностей образова-
ния аллергенспецифических IgE нами отмечена высокая 
час тота сенсибилизации у детей первых лет жизни. Эти 

Таблица 2. Сравнение частоты позитивных IgE-ответов 
у детей разных возрастов
Table 2. Comparison of the frequencies of positive IgE-responses 
in children of different ages

Возраст, 
лет Сравниваемые группы р1

6–12 мес

Для всех групп младше 4 лет >0,050

4–6 лет 0,007

Для всех групп старше 6 лет 0,001

1–2

Для всех групп 6–12 мес, 2–4 лет >0,050

4–6 лет 0,050

Для всех групп старше 6 лет 0,001

2–4

Для всех групп младше 2 лет >0,050

4–6 лет >0,050

Для всех групп старше 6 лет 0,001

4–6

6–12 мес 0,007

1–2 года 0,050

2–4 года >0,050

Для всех групп старше 6 лет 0,001

6–8

Для всех групп младше 6 лет 0,001

Для всех групп 8–10 и 10–12 лет >0,050

12–14 лет 0,047

Дети старше 14 лет 0,001

8–10

Для всех групп младше 6 лет 0,001

6–8, 10–12 и 12–14 лет >0,050

Дети старше 14 лет 0,018

10–12

Для всех групп младше 6 лет 0,001

12–14 лет >0,050

Для всех групп старше 14 лет 0,050

12–14

Для всех групп младше 6 лет 0,001

6–8 лет 0,047

Для всех групп старше 8 лет >0,050

14–18

Для всех групп младше 8 лет 0,001

8–10 лет 0,018

10–12 лет 0,050

12–14 лет >0,050

Примечание. 1 U-критерий Манна–Уитни. Полужирным шриф--критерий Манна–Уитни. Полужирным шриф-
том выделены статистически значимые показатели.
Note: 1 Mann–Whitney U test. Statistically significant indicators are 
highlighted in bold.



467
ORIGINAL STUDY ARTICLES Russian Journal of AllergyVol 19 (4) 2022

DOI: https://doi.org/10.36691/RJA1565

яйца, показано, что большинство детей «перерастают» 
пищевую аллергию, но разрешение происходит постепен-
но, в течение многих лет [16]. В ряде работ высказывается 
мнение, что более поздние сроки развития толерантнос ти 
к куриному яйцу отмечаются при сочетанной сенсибили-
зации к нескольким аллергенам, а также при наличии со-
путствующих аллергических заболеваний, таких как брон-
хиальная астма, аллергический ринит [18, 19]. Таким  

результаты согласуются с данными, что симптомы аллер-
гии могут появиться уже после первого употребления яиц 
в пищу, что связано с развитием сенсибилизации в процес-
се грудного вскармливания или внутриутробно [17]. В то же 
время нами отмечена отчётливая тенденция к уменьше-
нию числа пациентов с позитивным ответом на куриное 
яйцо к подростковому возрасту. В ряде научных иссле-
дований, посвящённых изучению эволюции аллергии на  

VI класс (>100 кЕ/л)

V класс (50,0–99,9 кЕ/л)

IV класс (17,5–49,9 кЕ/л)

III класс (3,5–17,49 кЕ/л)

II класс (0,70–3,49 кЕ/л)

I класс (0,35–0,69 кЕ/л)
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Рис. 3. Выраженность сенсибилизации к белку куриного яйца у детей разных возрастов: а ― девочки; b ― мальчики.   
Fig. 3. The severity of sensitization to white egg allergens in children of different ages: а ― girls, b ― boys.
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не меняется: 1–6 и 6–12 лет для девочек, 1–6 и 6–14 лет 
для мальчиков. В возрастном диапазоне 1–6 лет процент 
детей с выявленными антителами одинаков независимо 
от пола и составляет 32,0±1,7% у девочек и 35,2±3,0% 
у мальчиков. Аналогичное наблюдение сделано для детей 
старшего возрастного диапазона: среди девочек 6–12 лет 
20,9±0,9% сенсибилизированы к куриному белку, а среди 
мальчиков 6–14 лет ― 21,5±2,5%. Для девочек старше 
12 лет частота выявления IgE к экстракту аллергенов белка 
куриного яйца снижается до 10,3±1,7%, у мальчиков стар-
ше 14 лет ― до 16,2%.

Нами установлено, что у большинства детей (71,8%) 
IgE-ответ соответствовал I–II классу сенсибилизации  
(IgE <3,5 кЕ/л). Мы провели поиск клинически значи-
мого уровня IgE к экстракту аллергенов белка куриного 
яйца в доступных литературных источниках. Так, в работе 
T.T. Perry и соавт. [21] предложена граница 2 кЕ/л, при пре-
вышении которой сенсибилизация пациентов считается 
клинически значимой и ассоциирована с клиническими 
симптомами пищевой аллергии. В то же время в работе 
H.A. Sampson [22] сообщается о границе 6 кЕ/л для IgE к ку-
риному белку, при которой получено 95% прогностическое 

образом, снижение частоты сенсибилизации к куриному 
яйцу у пациентов старших возрастных групп может быть 
свидетельством развития толерантности к данному пище-
вому продукту с возрастом. 

Нами отмечено, что сенсибилизация к куриному бел-
ку не только различается у детей российской популяции 
в зависимости от возраста, но у детей старше 12 лет за-
висит также от пола пациента. У детей первого года жиз-
ни наблюдаются максимальная частота сенсибилизации 
и наибольшее число пациентов с максимальной степенью 
сенсибилизации. Эти результаты согласуются с данными 
работы P. Xepapadaki и соавт. [20], в которой показано, 
что аллергия к белкам куриного яйца чаще всего мани-
фестирует в течение первых 2 лет жизни ребёнка.

Мы обнаружили, что с возрастом частота сенсибилиза-
ции к куриному белку значительно снижается: у девочек 
к 12 годам, у мальчиков ― к 14. До 12 лет частота сенси-
билизации к куриному белку не зависит от пола, однако 
после 12 лет у девочек снижение частоты сенсибилизации 
значимо больше, чем у мальчиков. 

Отмечены также возрастные диапазоны, в которых 
частота выявления позитивных ответов существенно 

Па
ци

ен
ты

, с
ен

си
би

ли
зи

ро
ва

нн
ые

 к
 б

ел
ку

 к
ур

ин
ог

о 
яй

ца
, %

0

2

4

6

8

10

12

14

16

V+VI класс девочки 10,64 7,14 6,60 3,97 4,92 2,56 4,17 0,00 0,00

V+VI класс мальчики 13,48 8,23 4,09 7,64 6,94 2,78 3,85 5,56 0,00

V+VI класс все дети 12,50 7,78 5,15 6,01 6,02 2,67 4,00 3,57 0,00

6–12 мес 1–2 года 2–4 года 4–6 лет 6–8 лет 8–10 лет 10–12 лет 12–14 лет 14–18 лет

Рис. 4. Частота высокопозитивного IgE-ответа на экстракт аллергенов белка куриного яйца у детей разных возрастов (процент от об-
щего количества позитивных ответов).   
Fig. 4. Frequency of highly positive IgE-response to white egg allergens extract in children of different ages (percentage of the total 
number of positive responses).
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и возрастает доля пациентов со средним и низким уров-
нем сенсибилизации к белку куриного яйца. Мы полагаем, 
что в снижение выраженности IgE-ответа на аллергены 
белка куриного яйца существенный вклад вносят не толь-
ко возрастные изменения, но и длительность периода 
элиминации аллергенного продукта. Полученные нами 
данные свидетельствуют о снижении лабораторных при-
знаков сенсибилизации к куриному белку у детей с воз-
растом и позволяют предположить развитие толерантно-
сти к данному источнику аллергенов у большинства детей 
старше 12 лет.
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значение параметра, т.е. пациенты с уровнем IgE >6,0 кЕ/л 
имеют клинически подтверждённую пищевую аллергию, 
обусловленную куриным яйцом. При этом в ряде других 
работ исследовался уровень IgE к куриному белку, при ко-
тором пациенты не развивали толерантность к данному 
аллергену с возрастом. Порог 50,0 кЕ/л расценивается ря-
дом авторов не только как маркер клинически значимой 
аллергии, но и как один из предикторов персистирующе-
го течения аллергии к куриному яйцу, т.е. невозможность 
развития толерантности с возрастом [19]. 

В нашем исследовании средняя частота предельно 
высоких значений IgE у детей была низкая (у 6,3% де-
тей IgE >50,0 кЕ/л), при этом, рассматривая каждую воз-
растную группу в отдельности, мы обнаружили, что доля 
детей первого года жизни с высоким и предельно высо-
ким уровнем аллергенспецифических IgE составила 12,5%. 
Таким образом, дети первого года жизни не только наи-
более часто показывали позитивный IgE-ответ на аллер-
гены белка куриного яйца, но также имели более высокие 
уровни антител изотипа IgE в сравнении с детьми других 
возрастных диапазонов. При этом дети старше 12 лет де-
монстрировали не только сниженную частоту позитивных 
ответов, но и меньшую степень сенсибилизации.

Опираясь на данные работ A. Urisu и соавт. [19], 
T.T. Perry и соавт. [21] и H.A. Sampson [22], а также ре-
зультаты собственного исследования о преобладании низ-
ких и средних уровней антител изотипа IgE к экстракту 
аллергенов белка куриного яйца у обследованных детей, 
можно предположить, что количество детей, у которых 
с возрастом сохранится пищевая аллергия на куриное 
яйцо, относительно невелико. Более чем для 70% паци-
ентов с позитивным ответом на белок куриного яйца сен-
сибилизация может быть клинически незначима, и толь-
ко у 6% ожидается персистирующая пищевая аллергия  
(отсутствие толерантности с возрастом).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Обнаруженная нами зависимость выраженности IgE-

ответа от возраста, а для детей старше 12 лет ― также 
и от пола, может свидетельствовать об изменении тече-
ния заболевания у пациентов к пубертатному возрасту. 
У пациентов старших возрастных диапазонов значи-
тельно снижается доля высокопозитивного IgE-ответа, 
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