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аННОтацИя
ОБОСНОВаНИЕ. Пыльца растений может влиять на результаты климато- и элиминационной терапии ре-
спираторных аллергических заболеваний. Разнообразие флоры, малоизученность распространённости и этио-
логии поллиноза на Южном берегу Крыма определяют необходимость аэропалинологических исследований 
этого региона для оптимизации лечения и реабилитации больных с респираторной сенсибилизацией.
цЕЛЬ ― определить периоды, потенциально неблагоприятные для пребывания на Южном берегу Крыма 
больных с пыльцевой сенсибилизацией; разработать календарь палинации растений Ялтинского курорта.
МатЕРИаЛЫ И МЕтОДЫ. Исследования проводились в прибрежном и предгорном районах Ялты в 2011–
2013 гг. Материал исследования ― пыльца растений, пассивно оседавшая из воздуха на стёкла-ловушки. Со-
держание пыльцы в воздухе определялось гравиметрическим методом. Таксономическая принадлежность 
пыльцы устанавливалась с использованием коллекции пыльцы растений Южного берега Крыма.
РЕЗУЛЬтатЫ. В воздухе Ялты идентифицировано 19 таксонов пыльцы, из них 10 ― с сенсибилизирующими 
свойствами. Кипарис (49,7% пыльцы от среднегодовой суммы) и большинство лиственных деревьев с аллер-
генной пыльцой (4,7%) интенсивно пылили в марте-апреле, злаки (1,6%) ― в мае, сорные травы (1,6%) ― 
в конце августа-начале сентября. Пыльца берёзы и ольхи не обнаружена. В воздухе прибрежного района ку-
рорта выявлено в среднем в 2,2 раза меньше пыльцы, чем в воздухе предгорного района. Разработан календарь 
палинации растений Ялтинского курорта для прогнозирования неблагоприятных аэропалинологических пе-
риодов и оптимизации лечения и реабилитации больных с пыльцевой сенсибилизацией.
ЗаКЛюЧЕНИЕ. Для пребывания на Южном берегу Крыма больных с пыльцевой сенсибилизацией наименее 
благоприятен период интенсивного пыления кипариса в марте-апреле. Злаки в мае и сорные травы в кон-
це августа – начале сентября создают незначительную пыльцевую нагрузку. Наилучшие условия для лечения 
и реабилитации пациентов с респираторной аллергией выявлены в прибрежном районе курорта. Отсутствие 
в воздухе пыльцы берёзы и ольхи способствует проведению элиминационной терапии поллиноза на Ялтин-
ском курорте.
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ABStrACt
BACKGrOUND: Plant pollen can influence the climatotherapy and elimination therapy results of respiratory allergic 
diseases. Flora diversity and the poorly studied prevalence and etiology of pollinosis on the Southern Coast of Crimea 
determine the need for aeropalinological studies of this region to optimize the treatment and rehabilitation of patients 
with respiratory sensitization.
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Обоснование

Различными проявлениями поллиноза (аллер-
гический ринит и конъюнктивит, бронхиальная 
астма, ангиоотёк и др.) страдает до 24% населения 
России [1]. Его распространённость и этиология 
на Южном берегу Крыма (ЮБК) изучены недо-
статочно [2].

ЮБК с расположенными на нём курортами Боль-
шой Ялты ― единственный регион России с сухим 
субтропическим климатом средиземноморского 
типа [3]. Воздух, насыщенный фитонцидами рас-
тений, аэрозолями морских солей, лёгкими иона-
ми, и тёплое море предопределили традиционное 
(с последней трети XIX века) использование ЮБК 
для климатолечения и реабилитации бронхолё-
гочных больных, а отсутствие берёзы и ольхи ― 
для элиминационной терапии (с 70-х годов XX века) 
[4]. Эффективность климатотерапии в значительной 
мере определяется качеством воздушной среды [4], 
поэтому на таких курортах широко применяется 
аэрореспираторная терапия (воздушные ванны, 
дозированные физические нагрузки на свежем воз-
духе, гелио- и талассотерапия).

Одним из аэрополлютантов является пыльца 
растений (более 700 видов), способная оказывать 
на организм сенсибилизирующее действие [5]. 
Флора ЮБК включает свыше 1000 видов интроду-
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центов и большую часть из 2500 видов крымских 
дикоросов [6]. Значительная пыльцевая нагрузка 
в этом регионе в периоды интенсивной палинации 
растений создаёт риск сенсибилизации или обо-
стрения респираторных аллергических заболева-
ний, диагностика и лечение которых во многом 
зависят от результатов аэропалинологического 
мониторинга. Такие наблюдения позволяют 
выявлять причинно-значимые аэроаллергены, 
определять периоды их повышенного содержания 
в воздухе и составлять календари палинации рас-
тений для оптимизации сроков и тактики персона-
лизированного лечения и реабилитации больных 
с пыльцевой сенсибилизацией, профилактики 
осложнений и гибкого регулирования сроков спец-
ифической иммунотерапии [7].

цель ― определить периоды, потенциально не-
благоприятные для пребывания на Южном берегу 
Крыма больных с пыльцевой сенсибилизацией; 
разработать календарь палинации растений Ялтин-
ского курорта.

Материал и методы

Дизайн исследования
Проведено наблюдательное одноцентровое 

проспективное сплошное неконтролируемое ис-
следование.
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Условия проведения
Исследование выполнено в научно-исследо-

вательском отделе пульмонологии ГБУЗ «Ака-
демический НИИ физических методов лечения, 
медицинской климатологии и реабилитации 
им. И.М. Сеченова» Минздрава Республики Крым 
в рамках плановой научно-исследовательской ра-
боты «Использование аэропалинологического мо-
ниторинга города Ялты для повышения эффектив-
ности санаторно-курортного лечения в прибрежном 
и предгорном районах г. Ялты». 

Продолжительность исследования
Продолжительность исследования ― 2011–

2013 гг. Наблюдения проведены по стандартной 
европейской методике [8]. Поскольку в условиях 
субтропического климата ЮБК палинация рас-
тений происходит непрерывно в течение круглого 
года, наблюдения велись без перерывов, начиная 
с 03.01.2011 по 29.12.2013 включительно.

Описание вмешательства
Аэропалинологические исследования прово-

дились в прибрежном (ул. Щербака) и предгорном 
(ул. Мухина) районах г. Ялты гравиметрическим 
методом с еженедельной заменой экспонированных 
стёкол-ловушек с использованием пыльцеуловителя 
Дюрама [9] согласно рекомендациям Ю.М. Посеви-
ной [10], и включали улавливание оседающей из воз-
духа пыльцы, её идентификацию, количественное 
определение путём визуального подсчёта в поле 
зрения микроскопа количества пыльцевых зёрен 
(ПЗ) каждого таксона и их суммарного количества, 
а также разработку календаря палинации растений 
в воздухе г. Ялты. 

Пыльцеуловители Дюрама устанавливали на вы-
соте 10–20 м на крышах зданий. На поверхность 
стёкол перед их экспонированием наносили тонкий 
слой вазелинового масла. После экспонирования 
стёкла заменяли новыми. Исследуемые образцы 
не окрашивали ввиду отсутствия необходимости 
дифференцирования живых и мёртвых ПЗ.

Основной исход исследования
За период наблюдения собрано и исследовано 

312 аэропалинологических проб. Полученные 
данные занесены в электронный рабочий журнал 
и таблицы.

Дополнительные исходы исследования
Календарь палинации построен в виде таблицы 

на основе результатов аэропалинологических иссле-
дований, полученных в прибрежном и предгорном 
районах и усреднённых за весь период наблюдений 
по городу в целом.

Методы регистрации исходов
Подсчёт осевших из воздуха ПЗ проводили 

с применением микроскопа luMAМ (АО «ЛОМО» 

Санкт-Петебург, Россия) при увеличении 280. 
Анализировали 100% общей площади препарата 
(12,5 см2 поверхности стекла) с последующим 
перерасчётом на 1 см2. Учитывались только нераз-
рушенные ПЗ. Подсчитывали количество осевших 
за неделю ПЗ каждого таксона, а также суммарное 
количество всех осевших ПЗ. 

Идентификацию таксономической принадлеж-
ности ПЗ осуществляли с использованием предва-
рительно созданной коллекции пыльцы растений. 
Ввиду значительной морфологической схожести ПЗ 
близких видов их таксономическая принадлежность 
в большинстве случаев определялась до рода, а в не-
которых случаях ― до семейства.

Статистический анализ
Принципы расчёта размера выборки: размер вы-

борки предварительно не рассчитывался. За период 
наблюдения собрано и исследовано 312 аэропали-
нологических проб. Для статистической обработ-
ки данных и построения графиков использованы 
прикладные компьютерные программы Microsoft 
2007, Excel. Вычисляли средние арифметические 
величины и их стандартные отклонения (M±SD).

Результаты

Объекты исследования
Объектом исследования служил качественный 

и количественный состав пыльцы растений, со-
держащейся в воздухе прибрежного и предгорного 
районов г. Ялты. 

Основные результаты исследования
За период исследования в воздухе Ялтинского 

курорта кроме неидентифицированных ПЗ (НПЗ) 
обнаружена пыльца растений 19 таксонов: хвойных 
деревьев (кипариса Cupressus, туи западной Thuja 
occidentalis, можжевельника Juniperus, сосны Pinus, 
кедра Cedrus, тисса ягодного Taxus baccata), ли-
ственных деревьев и кустарников (ясеня Fraxinus, 
граба Carpinus, ореха грецкого Juglans regia, лещины 
обыкновенной Corylus avellana, дуба Quercus, тополя 
Populus, бирючины обыкновенной Ligustrum vulgare, 
айланта высочайшего Ailanthus  altissima, кизила 
обыкновенного Cornus mas, самшита колхидского 
Buxus colchica), трав (злаков Poaceae, амброзии Am-
brosia, других сорных трав); табл. 1. Преобладала 
пыльца древесно-кустарниковых растений (84,2% 
от количества идентифицированных таксонов 
и 88,8% от среднегодовой суммы ПЗ), преимуще-
ственно хвойных пород (79,3% от среднегодовой 
суммы) ― кипариса, сосны и кедра. Количество ПЗ 
лиственных деревьев и кустарников ― продуцентов 
пыльцы с сенсибилизирующими свойствами (ясеня, 
лещины, дуба, тополя) ― составило 4,7% от средне-
годовой суммы, травянистых растений (злаков и сор-
ных трав, в том числе амброзии) ― 3,2% (рис. 1). 

ОРИГИНАЛьНыЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
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Пыление растений в Ялте носило волнообраз-
ный характер. Первая волна ― пыление деревьев 
с середины осени до середины лета (кедр ― в сен-
тябре-феврале; кипарис ― в ноябре – начале мая; 
лещина, ясень, тисс, кизил, можжевельник, туя, 
тополь, орех грецкий ― в январе-апреле; граб, сам-
шит ― в марте – начале мая; сосна, дуб, айлант, би-
рючина ― в конце апреля – середине июля). Вторая 
волна, слабовыраженная из-за быстрого высыхания 
или угнетения трав в период засухи, ― пыление 

злаков в конце апреля – начале июня. Третья, также 
слабовыраженная волна, ― пыление сорных трав 
с середины июля до начала ноября (рис. 2). 

Наибольшее количество пыльцы в воздухе 
г. Ялты регистрировалось весной ― 79,0% от сред-
негодовой суммы (максимум в марте). Летом, 
осенью и зимой в воздухе курорта выявлено значи-
тельно меньше ПЗ ― соответственно 7,7; 8,6 и 4,7% 
от среднегодовой суммы (табл. 2). Наибольшее со-
держание в воздухе пыльцы с сенсибилизирующими 

Рис. 1. Среднегодовая аэропалинограмма г. Ялты в 2011–
2013 гг., %.
П р и м е ч а н и е .  ― кипарис,  ― сосна,  ― кедр,  ― 
лиственные деревья с аллергенной пыльцой (ясень, лещи-
на, дуб, тополь),  ― злаки,  ― сорные травы, в том числе 
амброзия,  ― прочие деревья и кустарники (граб, орех, 
айлант, бирючина, кизил, туя, тисс, можжевельник, сам-
шит),  ― неидентифицированные пыльцевые зёрна.
Fig. 1. Average annual aeropalinogram of the city of Yalta in 
2011–2013, %.
N o t e .  ― cypress,  ― pine,  ― cedar,  ― deciduous trees 
with allergenic pollen (ash, hazel, oak, poplar),  ― Poaceae, 

 ― weeds, including ragweed,  ― other trees and shrubs 
(hornbeam, walnut, ailanthus, privet, dogwood, thuja, yew, 
juniper, boxwood),  ― unidentified pollen grains.

Рис. 2. Среднегодовая динамика содержания пыльцы растений в воздухе г. Ялты в 2011–2013 гг.
П р и м е ч а н и е .

Fig. 2. Average annual dynamics of plant pollen content in the air of Yalta in 2011–2013, PG/cm2 per week.
N o t e .
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свойствами отмечалось в середине марта – середине 
апреля (пыление кипариса, лещины, ясеня), в пер-
вые три недели мая (пыление злаков) и в конце 
августа – начале сентября (пыление сорных трав, 
в том числе амброзии). Необходимо отметить, 
что пыльцевая нагрузка, создаваемая в атмосфере 
деревьями, особенно кипарисом, в марте, в десятки 
раз превышала нагрузку, создаваемую травянисты-
ми растениями в мае и в конце августа – начале 
сентября (см. рис. 2). 

На основе полученных данных составлен ка-
лендарь палинации растений, из которого видно, 
что пыльца растений присутствовала в воздухе Ял-
тинского курорта круглогодично (табл. 3). 

Дополнительные результаты исследования
В ходе проведённого исследования в воздухе 

Ялтинского курорта не выявлено таких широко рас-
пространённых в России аэроаллергенов, как пыль-
ца берёзы и ольхи. 

Установлена лучшая аэропалинологическая си-
туация в прибрежном районе Ялты по сравнению 
с предгорным районом города. Так, в среднем за год 
в воздухе прибрежного района выявлено меньшее 
содержание ПЗ большинства таксонов (кипариса, 
сосны, ясеня, лещины, дуба, тополя, сорных трав, 
амброзии, НПЗ), а также суммарное содержание 
ПЗ (см. табл. 1). Лишь в ноябре и декабре суммар-
ное содержание аэрозольной пыльцы было больше 
в воздухе прибрежного района (см. табл. 2).

Обсуждение

Резюме основного результата исследования
Наибольшее количество воздушно-аэрозоль-

ной пыльцы с сенсибилизирующими свойствами 
регистрировалось на Ялтинском курорте во второй 
половине марта, в период интенсивного пыления 
кипариса (765 ПЗ/см2 в неделю) и ясеня (в 18,7 раза 
меньше максимума содержания пыльцы кипариса). 
Максимальное содержание в воздухе пыльцы злаков 
в начале мая было в 26,4 раза меньше максимума 
содержания пыльцы кипариса, пыльцы амброзии 
в конце августа ― в 42,5 раза меньше (см. рис. 2).

Обсуждение основного результата исследования
Из выявленных в воздухе Ялтинского курорта 

19 таксонов пыльцы растений 10 (кипарис, туя, 
можжевельник, лещина, ясень, дуб, тополь, злаки, 
амброзия и другие сорные травы) имеют сенсибили-
зирующие свойства. Сенсибилизирующие свойства 
пыльцы растений семейства кипарисовых (кипарис, 
туя, можжевельник) и амброзии выражены очень 
сильно, злаков ― сильно, лещины, ясеня, дуба 
и сорных трав ― средне, тополя ― слабо [10]. Оби-
лие (47,9% от суммы ПЗ) и очень сильные сенсиби-
лизирующие свойства пыльцы кипариса обусловили 
её роль как основного аэроаллергена ЮБК. 

Анализ динамики и таксономического состава 
аэрозольной пыльцы растений позволил устано-
вить, что потенциально наиболее неблагоприят-
ным для больных с пыльцевой сенсибилизацией 
на Ялтинском курорте является период с середины 
до конца марта. В это время интенсивно пылят ки-
парис, ясень и лещина. Роль пыльцы травянистых 
растений в формировании риска сенсибилизации 
и обострений у больных с пыльцевой сенсибили-
зацией на Ялтинском курорте незначительна, т.к. 
жаркая погода и сопутствующая ей засуха, длящи-
еся с мая до середины осени, угнетают травы, со-
кращая длительность и снижая интенсивность их 
палинации. Именно поэтому пыление злаков в мае 
и сорных трав в конце августа – начале сентября 
на ЮБК выражено слабо. 

В летне-осенний период, наиболее благоприят-
ный для лечения и реабилитации на ЮБК больных 
с бронхолёгочными заболеваниями и пыльцевой 
сенсибилизацией, количество пыльцы в воздухе Ял-
тинского курорта минимально ― 10,7% от среднего-
довой суммы зарегистрированных ПЗ летом и 9,9% 
осенью. В это время в воздухе курорта полностью 
отсутствует пыльца деревьев с сенсибилизирующи-
ми свойствами. 

На основе полученных данных составлен кален-
дарь палинации растений, необходимый для про-
гнозирования неблагоприятных аэропалинологи-
ческих периодов на Ялтинском курорте.

Кроме того, в ходе исследования выяснилось, 
что аэропалинологическая ситуация в прибрежном 
районе Ялты лучше, чем в предгорном районе горо-
да. Так, в прибрежном районе большую часть года 
регистрировалось меньшее (в среднем в 2,2 раза) сум-
марное количество ПЗ, а также меньшее количество 
ПЗ большинства (12 из 19) таксонов. Лишь в ноябре 
и декабре ситуация изменялась на противополож-
ную. Это свидетельствует о предпочтительности 
проведения элиминационной терапии поллиноза 
в прибрежном районе Ялтинского курорта. Кроме 
того, отсутствие в воздухе ЮБК основных причинно-
значимых аэроаллергенов лесной и таёжной зон Рос-
сии ― пыльцы берёзы и ольхи, а также значительно 
меньшее, чем в большинстве степных и лесостепных 
регионов России, содержание пыльцы травянистых 
растений (злаков, амброзии и других сорных трав) 
и несовпадение сроков их интенсивной палинации 
на ЮБК и материковой части России [1, 5, 6, 8, 11–
15] благоприятствуют использованию Ялтинского 
курорта для элиминационной терапии поллиноза. 

Ограничения исследования
Использованный нами гравиметрический метод 

не является количественным и не позволяет рас-
считывать концентрацию пыльцы в 1 м3 воздуха. 
Определяемое этим методом количество пыльцы, 
оседающей на стёклах, зависит от погодных условий. 
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Волюметрический метод, в отличие от гравиметри-
ческого, более совершенен. Он позволяет определять 
суточную динамику и количество ПЗ в 1 м3 воздуха, 
оценивать пороговые концентрации пыльцы, поэто-
му дальнейшие аэропалинологические исследования 
на ЮБК целесообразно проводить волюметрическим 
методом с охватом рекреационных зон и территорий 
санаторно-курортных учреждений.

Заключение

Из выявленных в воздухе Ялтинского курорта 
19 таксонов пыльцы 10 (кипарис, туя, можжевель-
ник, ясень, лещина, дуб, тополь, злаки, амброзия 
и сорные травы) обладают сенсибилизирующими 
свойствами. Основным аэроаллергеном Южного 
берега Крыма, создающим наибольший риск сенси-
билизации и обострения респираторной аллергии, 
является пыльца кипариса.

Потенциально неблагоприятными для пребы-
вания на Ялтинском курорте больных с пыльцевой 
сенсибилизацией являются периоды интенсивного 
пыления кипариса (середина марта – середина апре-
ля), а также, но в значительно меньшей степени, 
пыльца травянистых растений ― злаков (первые три 
недели мая) и сорных трав (конец августа – начало 
сентября), содержание которой в воздухе, вероятно, 
не превышает пороговых значений. Наименьшее 
содержание пыльцы растений в воздухе Ялтинского 
курорта регистрировалось с июня по февраль. 

Разработан календарь палинации растений, 
позволяющий прогнозировать наступление не-
благоприятных аэропалинологических периодов, 
оптимизировать лечение и реабилитацию больных 
с пыльцевой сенсибилизацией на Южном берегу 
Крыма, а также корректировать сроки проведения 
аллергенспецифической иммунотерапии.

Различия между Южным берегом Крыма и други-
ми регионами России по таксономическому составу 
воздушно-аэрозольной пыльцы и срокам палинации 
растений, а также отсутствие в атмосфере Южного 
берега Крыма пыльцы берёзы и ольхи свидетель-
ствуют о целесообразности проведения на этом ку-
рорте лечения и реабилитации больных с пыльцевой 
сенсибилизацией, в том числе элиминационной 
терапии поллиноза. Наиболее благоприятные аэро-
палинологические условия имеются в прибрежном 
районе Ялтинского курорта. 

Район проведения аэропалинологического мо-
ниторинга на ЮБК целесообразно распространить 
на рекреационные зоны и места расположения сана-
торно-курортных учреждений, используя для этого 
волюметрический метод.
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